
MONTAG

09:30 - 11:00 Spiel & Basteltreff für Tagesmütter

09:30 - 11:00 Seniorengymnastikkreis

13:00  - Ein Topf für alle  - Mittagstisch ToGo

18:00 - 20:00 - Boxen für Mädchen u. junge Frauen

(im Haus der Jugend)

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

09:00 - 11:00 Frühstück der Generationen

14:00 - 16:00 Uhr Digitalcafé (jeden 1. Donerstag)

09:00 - 11:00 Frühstück der Generationen

09:30 - 11:00 Lernzeit - Deutschkurs

14:00 - 15:30 Line Dance

17:00 Malgruppe (jeden letzten Freitag im Monat)

15:00 - 18:00 Näh- und Plottergruppe (jeden 2. Samstag im Monat)

WWW.MGH-MONHEIM.DE

MGH-SOCIAL@EKMONHEIM.DE +02173-27576 11

MEHRGENERATIONENHAUS 
MONHEIM AM RHEIN

Termine,
Anmeldung und

Infos unter 

18:00 Selbsthilfegruppe psychische Erkrankungen

15:00 - 17:00 Handarbeitstreff Stricklieseln

09:00 - 11:00 Café Frauen der Welt

15:30 - 17:00 Spielgruppe für Kleinkinder 

14:00 - 16:00 Seniorentreff

13:00 - 15:00 Hair Café

11:00 - 14:00 Zwar Kochgruppe (Termine auf der Homepage)


